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Titelbild 

Lust auf Action? 
Jugendgruppen in Bamberg  

haben viel zu bieten 
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Junge Menschen haben vielfältige Talente und Interessen. Gemeinsam gehen sie 

in ihrer Gruppe, ihrem Verein oder Verband ihren Hobbies und Leidenschaften 

nach und finden Freunde, probieren sich aus und entwickeln neue Fähigkeiten. 

Sie engagieren sich ehrenamtlich in dieser Gruppe und setzen sich für die 

gemeinsamen Interessen ein. Die meisten dieser Bamberger Kinder und 

Jugendlichen haben etwas gemeinsam. Sie sind Mitglied im Stadtjugendring Bamberg und damit auch im 

Bayerischen Jugendring. Bei der Versammlung der gewählten  Jugendleiter:innen wird wie überall in Bayern 

auch in Bamberg eine ehrenamtliche Vorstandschaft gewählt, die diese Interessen der Jugendlichen in 

Bamberg an vielen Stellen vorbringt und Unterstützung für die Jugend einfordert. 

Die Vorstandschaft möchte nun mit den vielen Angeboten der Jugendarbeit in dieser Broschüre Kinder, 

Jugendliche und Eltern animieren, erstmals oder wieder teilzunehmen an den großartigen und farbenfrohen 

Aktivitäten der außerschulischen Jugendarbeit in Bamberg.  
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Jugend der Deutschen-Lebens-

Rettungs-Gesellschaft - DLRG 
Treffen: 

wöchentliche Trainings im Bambados 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

jugend@bamberg-gaustadt.dlrg-jugend.de  

Webseite: 

www.bamberg-gaustadt.dlrg.de/jugend/ 

Bereits seit 1913 macht die DLRG deutsche Strände und Bäder 

sicher und ist gleichzeitig die weltweit größte ehrenamtliche 

Wasserrettungsorganisation. Das Jugend-Einsatz-Team bildet den 

Grundstein und bietet Jugendlichen neben Schwimmtrainings eine 

spannende Ausbildung im Tauchen, Strömungsrettung, Erste-Hilfe 

und mehr. Zusätzlich werden viele Freizeitangebote wie 

Miniwachdienste, Bastelaktionen und Jugendzeltlager angeboten. 
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Jugendfeuerwehr Bamberg  - JFW 

Alter:  

Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren 

Treffen: regelmäßig alle zwei Wochen 

(außerhalb der Ferien) 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

LG11@feuerwehr-bamberg.de 

Webseite: 

www.feuerwehr-bamberg.de 

 

Die Jugendfeuerwehr als Teil der Freiwilligen Feuerwehr Bamberg 

bereitet Jugendliche auf die späteren Aufgaben im aktiven Dienst 

vor und zeigt ihnen sowohl das praktische und theoretische Wissen 

der Gerätschaften wie Schläuche, Strahlrohre, Funk und Fahrzeuge. 

Dabei werden die Jugendlichen von einem geschulten Team 

ausgebildet und können an den gemeinsamen Freizeitaktionen wie 

Jugendabende, Faschingsumzug, 24-Stunden-Übungen und Ausflüge 

teilnehmen. 
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Jugendrotkreuz Bamberg  - JRK 

Alter: 

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

Facebook: 

www.facebook.com/Jugendrotkreuz.Bamberg 

Webseite: 

www.jrk-bamberg.de 

Sie helfen anderen, wenn diese in Not geraten sind. Mit ihrem 

sozialen Engagement für Schwächere setzen die Jugendlichen vom 

Bayrischen Roten Kreuz sich für ein friedliches Zusammenleben, 

Gesundheit und Umwelt ein, um eine sinnvolle 

Freizeitbeschäftigung nachzugehen und zusammen spannende 

Gruppenstunden, Ferienfreizeiten und Veranstaltungen zu erleben. 
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Malteser Jugend 

Alter: 

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

www.malteserjugend-bamberg.de 

E-Mail: 

djfk.bamberg@malteser.org 

Die Malteser Jugend ist die in Gruppen zusammengeschlossene 

Gemeinschaft von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

im Malteser Hilfsdienst e.V. Sie will den Leitsatz der Malteser 

"Bezeugung des Glaubens und Hilfe den Bedürftigen" in 

jugendgemäßer Weise umsetzen und für die ihr anvertrauten 

Menschen erlebbar machen. Durch persönliche Kontakte, 

verschiedenste Aktivitäten und Veranstaltungen erleben die 

Mitglieder der Malteser Jugend die Vielgestaltigkeit des 

Gesamtverbandes. 
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Technisches Hilfswerk THW - Jugend 

Alter: Kinder ab 6 Jahren, 

Jugendliche ab 10 Jahren 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

jugend@thw-bamberg.de 

Webseite: 

www.thw-bamberg.de/jugend/ 

Instagram: 

@thwjugendbamberg 

Mit dem Motto „spielend helfen lernen“ möchte die Jugend des 

Technischen Hilfswerk (THW) spielerisch Wissen, technisches 

Verständnis und Hilfsbereitschaft vermitteln. Das eingeübte Können 

wird dann in realitätsnahen Einsatzübungen und Wettkämpfen 

getestet, welche nicht nur regional sondern auch bundesweit 

stattfinden und zu den besonderen Höhepunkten der THW Jugend 

zählen. Zusätzlich finden auch regelmäßige Ausflüge statt, um alte 

und neue Freunde aus den anderen Jugendgruppen kennenzulernen. 
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Wasserwacht Bamberg 

Alter: ab 6 Jahren 

Treffen: zwei Mal wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

ogbamberg@wasserwacht.bayern 

Webseite: 

https://wasserwacht-bamberg.de/jugend/ 

Instagram: 

@wasserwacht_bamberg 

Die Wasserwacht als Teil des Bayerischen Roten Kreuzes ist jeden 

Tag 24 Stunden für euch da, um bei Notfälle am und im Wasser 

professionell zu helfen - freiwillig und ehrenamtlich. Daneben 

organisieren sie Schwimm- und Rettungsschwimmkurse, dass 

Ertrinkungstode auch durch eure Hilfe verhindert werden können. 

Das sind auch wichtige Themen, die schon in den Jugendgruppen 

vermittelt werden.  
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Bund der Deutschen Katholischen 

Jugend - BDKJ Bamberg 
Alter:  

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

bamberg@eja-bamberg.de 

Webseite: 

www.bdkj-bamberg.de 

Der BDKJ ist der Zusammenschluss der katholischen Jugendgruppen 

und Jugendverbände wie beispielsweise die Pfadfinder (Deutsche 

Pfadfinderschaft St. Georg - DPSG), Jugend der Gemeinschaft 

Christlichen Lebens (J-GCL), Katholische junge Gemeinde (KjG) und 

vielen weiteren Gruppen und Organisationen. Gemeinsam planen 

sie verbandsübergreifende Veranstaltungen und Aktionen und 

werden vom hauptamtlichen Team des BDKJ unterstützt. 
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Christliche Arbeiterjugend - CAJ 

Alter: 

Jugendliche, junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

caj@eja-bamberg.de 

Webseite: 

www.caj-bamberg.de 

Die Christliche Arbeiterjugend ist ein Verband Jugendlicher und 

junger Erwachsener. Das ist das „J“. Das „C“ deutet auf den 

Ursprung hin, der im Christsein in der katholischen Kirche liegt. 

Trotz dieser klaren Zugehörigkeit ist die CAJ offen für alle 

Konfessionen. „Jeder junge Mensch ist mehr wert als alles Gold der 

Erde“ lautet das Credo. Das Besondere des Verbands ist das „A“. 

Zwar ist heutzutage nicht mehr so eindeutig, was die Arbeiterschaft 

ausmacht, aber der Schwerpunkt liegt auch heute bei 

nichtakademischen Berufstätigen. 
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Christlicher Verein Junger Menschen 

CVJM Bamberg 
Alter:  

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

www.cvjm-bamberg.de 

Der CVJM ist Teil einer weltweiten christlichen, überkonfessionellen 

Jugendbewegung. Die Ortsgruppe in Bamberg organisiert sich 

ehrenamtlich, um viele Aktionen wie Flohmärkte, Adventsfreizeiten, 

Sommerfest oder das eigene Freizeithaus in Burglesau zu 

organisieren und zu erhalten. Daneben trifft sich die Gruppe, um zu 

spielen, zu basteln, Geschichten von Gott zu hören, Freunde zu 

sehen und Abenteuer zu erleben.  
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DITIB Jugend Bayern 

Alter:  

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

www.ditib-bamberg.de 

E-Mail: 

info@ditib-bamberg.de 

Der DITIB Landesjugendverband Nordbayern ist die selbstständige 

Jugendorganisation der Islamischen Religionsgemeinschaft DITIB 

Nordbayern, gegründet im Juli 2013 in der Zentralmoschee in 

Nürnberg. In ihr sind etwa 60 Jugendgruppen organisiert, deren 

Mitglieder Kinder und Jugendliche zwischen 14 und 27 Jahren sind. 
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Jugendgruppe der evangelisch-

freikirchlichen Gemeinde - EFG 
Alter: Kinder, Jugendliche, junge 

Erwachsene 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 
Webseite: 
https://efg-bamberg.de/jugend/ 
 
E-Mail: 
jugendleitung@efg-bamberg.de 

Die Jugendgruppe der EFG will eine lebendige und dynamische 

Gemeinschaft sein, mit einem offenen, echten und warmherzigen 

Miteinander, in der Menschen in unterschiedlichen Lebens-

situationen ihr Zuhause haben. Gemeinsame Lobpreiszeiten, starke 

Inputs, Kleingruppenzeiten, geniale Aktionen uvm. 

Neugierig geworden? Komm vorbei! Wir freuen uns auf Dich! 
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Evangelische Jugend Bamberg - EJ 

Alter:  

Jugendliche, junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

ej.bamberg@elkb.de 

Webseite: 

www.ej-bamberg.de 

Die Evangelische Jugend im Dekanatsbezirk Bamberg ist für 20 

Kirchengemeinden in Stadt und Landkreis, sowie für kleine Teile 

angrenzender Landkreise Ansprechpartnerin zu Fragen der 

Jugendarbeit und Jugendpolitik. Sie bietet Kindern und Jugendlichen 

die Möglichkeit, einen Teil ihrer Freizeit und Ferien gemeinsam zu 

verbringen, Gemeinschaft zu erleben und zu gestalten, neue 

Menschen und Landschaften kennen zu lernen. 
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Ministranten Wunderburg / Gereuth 

Alter:  

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

Treffen: 

wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

minismhstw@web.de  

Website: 
https://maria-hilf-wunderburg.de/
mitarbeiter/ministranten 

Ministranten werden auch als "Minis" oder Messdiener bezeichnet. 

Wenn du schon mal einen Gottesdienst in deiner Pfarrei besucht 

hast, hast du uns vielleicht auch schon gesehen. Während des 

Gottesdienstes tragen wir feierliche Gewänder und unterstützen 

den Pfarrer beim Abhalten der Messe. Für uns stehen der Spaß in 

der Gruppe, das Vermitteln eines modernen, christlichen Glaubens 

und viele gemeinsame Unternehmungen in der Gruppe im 

Mittelpunkt. 
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Bamberger Festivals e.V. 

Alter:  

Jugendliche ab 16 Jahren, 

junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

Instagram: 

@bambergerfestivals 

E-Mail: 

info@bambergerfestivals.de 

Webseite:  

www.bambergerfestivals.de 

Lust auf einen Blick hinter die Kulissen bei Konzerten, Festivals und 

Kulturveranstaltungen? Dann bist du bei uns genau richtig. Bei 

unseren Veranstaltung Rock, Pop, Indie bis Metal und Electro finden 

alle talentierte jungen Menschen ihre Heimat in der Musikszene. 

Nebenbei engagieren wir uns kulturpolitisch in der Region für 

Proberäume und Räume für junge Menschen. 
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Blaskapelle St. Josef Gaustadt e.V. 

Alter: 

Kinderkurse ab 6 Jahren, Jugendliche, 

junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

Facebook: 

„Blaskapelle St. Josef Gaustadt“ 

Instagramm: 
https://www.instagram.com/
bk.gaustadt/?hl=de 

Die 2004 wiedergegründete Blaskapelle St. Josef Gaustadt ist aus 

dem Gaustadter Vereinsleben nicht mehr wegzudenken. Im 

Nachwuchsbereich wurde vor einigen Jahren das Vororchester 

„Bassd scho!“ etabliert, in dem jeder (ob jung oder alt), der ein 

Blasinstrument lernen möchte, willkommen ist. Viele spannende 

Auftritte wie bspw. auf der Gaustadter Kerwa erwarten die jungen 

Musiker:innen, die in der Blaskapelle das Musizieren kostengünstig 

(dank Leihinstrumente des Vereins) lernen können. 
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Kinder– und Jugendchor 

Heinrichsspatzen 
Alter:  „Die Heinrichsspatzen“: 

chorische Früherziehung (ab 3 J.), 

B-Chor (bis 10 J.), A-Chor (bis 14 J.) 

Gospelchor: „The next sparrows 

generation“ (ab 14 J.) 

 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

https://st-heinrich-bamberg.de/gruppen/

heinrichsspatzen/ 

Rund 100 Kinder und Jugendliche sind begeisterte Sänger:innen bei 

den Heinrichsspatzen und dem Gospelchor, die sich regelmäßig im 

Pfarrheim St. Heinrich treffen. Neben den Proben haben die jungen 

Talente regelmäßig Auftritte bei Veranstaltungen, Gottesdiensten 

und sogar in der Konzerthalle. Der Höhepunkt ist die jährliche 

Musicalaufführung mit eigenen Requisiten und Choreographien. 

Abgerundet wird das spannende Programm mit einer gemeinsamen 

Wallfahrt und weiteren geselligen Aktivitäten. 
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Nordbayerische Bläserjugend - NBB 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

bamberg@blaeserjugend.de 

Webseite: 

www.blaeserjugend.de 

Blasmusik soll langweilig sein? Ganz bestimmt nicht mit uns! Neben 

dem Musizieren in Orchestern, Kapellen und Spielmannszügen gibt 

es genügend Freiraum, um innerhalb der Gruppe sinnvolle Jugend-

arbeit zu betreiben. Als großer Schwerpunkt auf Verbandsseite hat 

sich vor allem die Verbandsjugendleitung zur Aufgabe gemacht, die 

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in den einzelnen Vereinen zu 

unterstützen und viele Impulse und Hilfestellungen für die Arbeit 

vor Ort zu geben. 
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Werkstatt Neues Geistliches Lied NGL 

Alter: 

jedes Alter, kostenlose Mitgliedschaft für 

alle unter 27 Jahren 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

leitung@ngl-verband.de 

Webseite: 

www.ngl-verband.de 

 

„Kirchenmusik aweng anders“ ist das Motto des NGL-Verbands im 

Erzbistum Bamberg, welcher seit 2016 besteht und moderne 

Popmusik und andere Instrumente als Alternative zur Orgel in den 

Gottesdienst bringt. Neben der Gestaltung von Gottesdiensten in 

den Pfarreien organisiert der Jugendverband regelmäßig weitere 

Aktionen wie beispielsweise Spendenaktion für Obdachlose durch 

Straßenmusik. Insgesamt gehören dem Verband rund 150 

Mitgliedern in 13 unterschiedlichen Bands an. 
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Horst Seeadler im Bund der Pfadfinder-

innen und Pfadfinder - BdP 
Alter:  

Wölflinge (6-11 Jahre), Pfadfinder:innen 

(12-15 Jahre), Rover/Ranger (ab 16 Jahre) 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Instagram: 

@horstseeadlerbamberg 

Webseite: 

www.seeadler.net 

Pfadfinder:in sein bedeutet sich auszuprobieren, etwas Neues zu 

entdecken und ein Wagnis einzugehen. Der Horst Seeadler ist 

konfessionslos und ist Teil der größten Jugendbewegung der Welt. 

Neben den wöchentlichen Gruppenstunden und den regelmäßigen 

Aktionen fahren die Gruppen gemeinsam auf Zeltlager und 

Auslandsgroßfahrten, um das Abenteuer zu erleben und in 

Gemeinschaft die eigenen Stärken zu entdecken und zu entwickeln. 
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Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg 

DPSG Stamm St. Josef Bamberg 
Alter: Wölflinge (6-10 J.), Jungpfadfinder 

(9-13 J.), Pfadfinder (12-16 J.), Rover (15-

21 J.) 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Instagram: 

@dpsg_st.josef_bamberg 

E-Mail: 

dpsg.josef.bamberg@googlemail.com 

Webseite: 

www.josef-bamberg.de 

Die DPSG ist ein kirchlicher Pfadfinderbund, der Kinder und 

Jugendlichen zahlreiche Abenteuer anbietet, um gemeinsam mit 

Freund:innen Spaß zu haben, in der Natur unterwegs zu sein, Neues 

zu entdecken und auszuprobieren und gemeinsamen Zusammenhalt 

zu erleben sowie die eigene Persönlichkeit weiterzuentwickeln. 

Dabei beruhen die Grundsätze auf dem christlichen Glauben und 

der Verantwortung für die Natur sowie dem Einsatz für den 

Umweltschutz. 
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Pfadfinderinnenschaft St. Georg - PSG 

Alter:  Kinder, Jugendliche, junge 

Erwachsene 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

info@psg-bamberg.de 

Webseite: 

www.psg-bamberg.de 

Der katholische Pfadfinderinnenbund PSG zählt deutschlandweit 

rund 10.000 Mitglieder. Im Erzbistum Bamberg treffen sich jede 

Woche Mädchen und junge Frauen zu gemeinsamen Gruppen-

stunden, Aktionen, Fahrten und Zeltlagern. Das Besondere ist, dass 

viele Mitglieder bereits im Grundschulalter als Wichtel anfangen 

und ihr Leben lang mit den Pfadfindern verbunden bleiben: 

Einmal Pfadfinderin, immer Pfadfinderin! 
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Kindergruppe der Jugend des Bund 

Naturschutzes - JBN Bamberg 
Alter:  Kinder und Jugendliche im Alter 

von 5–12 Jahren 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

bamberg@bund-naturschutz.de 

Webseite: 

https://bamberg.bund-naturschutz.de/

kinder-jugend 

Spiel, Bildung und vor allem: Natur! Das kannst du in der 

Kindergruppe der Jugendorganisation des BUND Naturschutz 

Bamberg in den Gruppenstunden im Wald oder im Gemeinschafts-

garten erfahren. Unter dem Motto „Hauptsache draußen sein und 

die Natur erfahren - egal bei welchem Wetter“ geben die 

Betreuer:innen ihr Bestes, Naturerfahrungen und Wissen über 

Natur zu verbinden und zu vermitteln. 
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Studierendengruppe der Jugend des 

Bund Naturschutzes - JBN Bamberg 
Alter:  Studierende 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

bamberg@bund-naturschutz.de 

Webseite: 

https://bamberg.bund-naturschutz.de 

Austausch. Information. Bewusstsein. Wir sind die junge Stimme des 

Bund Naturschutz Bambergs! Wir machen auf Themen rund um 

Umweltschutz und Nachhaltigkeit aufmerksam und wollen für die 

Stadt Bamberg, die Uni und für jeden Einzelnen Wege zu mehr 

Umweltbewusstsein aufzeigen. Zu unseren Projekten zählen die 

Nachhaltigkeitswoche an der Uni Bamberg, Aktionen im 

Gemeinschaftsgarten, Schul-Workshops zum Thema Müll und vieles 

mehr. 
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Naturfreundejugend Bamberg 

Alter: 

Jugendliche, junge Erwachsene 

Treffen: nach Absprache 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

bamberg@naturfreundejugend.de 

Website: 
www.naturfreunde.de/bamberg  

Die Themen Klimaschutz und Klimawandel sind aktuell die zentralen 

Themen der kleinen Jugendgruppe, die sie sich gemeinsam 

erarbeiten und recherchieren nach aktuellen Ereignissen. In der 

Vergangenheit organisierten sie in der Stadt Bamberg einen 

Klimapfad, um zu zeigen, dass der Klimawandel uns auch vor Ort 

betrifft. Um die Interessen von jungen Menschen zu vertreten, 

engagiert sich die Gruppe parteiübergreifend in der Politik zu Fragen 

des Naturschutzes, Verkehrsentwicklung und Klimawandel. 
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Umweltstation „Fuchsenwiese“ des 

Landesbund für Vogelschutz - LBV 
Alter: Kinder, Jugendliche 

Treffen: monatlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

bamberg@lbv.de 

Webseite: 

www.fuchsenwiese.lbv.de 

Naturerlebnisse, spielerisches Ferienprogramm und spannende 

Aktionen zu Nachhaltigkeitsthemen bietet die Umweltstation 

Fuchsenwiese mit einem umfassenden Programm für Kinder und 

Jugendliche, um die Natur mit allen Sinnen zu erleben. Dabei 

werden die Lebensräume Wald, Wasser und Wiese spielerisch  

erforscht, um die Lebensweisen von Biber und Fledermäusen bis zu 

nachhaltigen Themen des Klimaschutzes und Biodiversität zu 

entdecken. 
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Deutsche Beamtenbund Jugend Bayern - DBBJ 

Alter: 

junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

www.dbbjb.eu 

Die DBBJ ist der Zusammenschluss aller Jugendgruppen, die im 

Bayerischen Beamtenbund (BBB) vertreten sind sowie Verbände der 

Bundesbeamten und der Mitglieder des Deutschen Beamtenbundes 

(dbb) und der privatisierten Bereiche. Der Verband ist 

parteipolitisch unabhängig und überkonfessionell. Er will die 

praktische Jugendpolitik fördern, die Jugendgesetzgebung begleiten, 

die Kompetenzen der Jugendvertretungen ausbauen, Aus– und 

Fortbildungsmöglichkeiten verbessern und eine moderne 

Verwaltung voran treiben. 
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Deutsche Gewerkschaftsbund Jugend 

Alter:  junge Erwachsene 

Treffen: unregelmäßig, alle sechs Wochen 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

jugendsekretariat-oberfranken@dgb.de 

Webseite: 

https://oberfranken.dgb.de/jugend 

Instagram: 

@dgbjugendofr 

Wir sind die DGB Jugend Oberfranken und setzen uns für die 

sozialen, wirtschaftlichen und politischen Belange von 

Auszubildenden, Jugendlichen, jungen Arbeitnehmer*innen und 

Studierenden ein. Das Hauptaugenmerk unserer Tätigkeit liegt auf 

der Verbesserung der allgemeinen Lebensumstände junger 

Menschen. Daraus resultieren gemeinsame Aktionen mit politischen 

Forderungen an die Politik. 
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Sozialistische Jugend: Die Falken 

Alter:  Jugendliche, junge Erwachsene 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Instagram: 

@diefalkenbamberg 

E-Mail: 

bamberg@falken-franken.de 

Webseite: 

https://diefalkenbamberg.wordpress.com 

Verändere mit uns die Welt! Wir Falken verfolgen mit unserer Arbeit 

die Vision einer gerechten, solidarischen Welt. Kinder und 

Jugendliche sollen diese in eigener Verantwortung und 

selbstorganisiert in unserem Verband vorweg erleben und erproben 

können. Bei uns können Kinder und Jugendliche schon heute ein 

Stück Solidarität, Freiheit und jede Menge Spaß erleben. Wir 

organisieren Workshops, Seminare und Demonstrationen. 
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Aikikai Bamberg e.V. 

Alter: 

Schulkinder ab der 1. Klasse 

und Jugendliche 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

www.aikikai-bamberg.de 

Aikido ist eine friedliche und gewaltlose Form der Verteidigung. Es 

gilt es den Angreifer an den Punkt zu bringen, an dem er die 

Sinnlosigkeit seiner Aktion erkennt und seine feindliche Einstellung 

aufgibt. Aikido können alle lernen, die Freude an der Bewegung 

haben und ihre körperlichen und geistigen Fähigkeiten verbessern 

wollen. Ein Kräftemessen findet nicht statt, es gibt keine 

Wettkämpfe: so ist das Prinzip der Harmonie zu verstehen.  
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Bamberg Bucks 

American Football & Cheerleading 
Alter: Kinder und Jugendliche zwischen 7 

und 18 Jahren 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Instagram: 

@bamberg_bucks // @royal.allstars 

Webseite: 

www.bamberg-bucks.de 

Wirbelnde Saltos, wilde Akrobatik, ploppende Flaggen und 

krachender Kollisionssport in Helm und Schulterpolster:  

All das erwartet dich in unserem Verein! Bei den Bamberg Bucks 

können sich Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 18 Jahren im 

besten Sport überhaupt austoben – dem, der zu ihnen und ihren 

Begabungen passt. Und auch noch richtig Spaß macht. 
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Bamberg Phantoms 

American Football & Cheerleading 
Alter: 

Kinder und Jugendliche 

zwischen 6 bis 19 Jahren 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Instagram: 

@bamberg_phantoms 

Webseite: 

www.bamberg-phantoms.de 

Flag Football ist die entschärfte, körperlose Einstiegs-Variante des 

American Football. Getackelt im herkömmlichen Sinn wird nicht. 

Unsere Jüngsten sind derzeit 7 Jahre alt. Wir spielen Flag Football in 

gemischten Teams und freuen uns auch sehr über weiblichen 

Zuwachs. Tackle Football beginnt bei uns mit 14 Jahren und auch 

hier freut sich unsere Jugendmannschaften über Unterstützung! 

Unsere Cheerleader gestalten an unseren Spielen die Halbzeitshow 

und feuern ihre Teams an der Sideline an.  
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Bamberger Juggerverein 

Alter: Kinder und Jugendliche zwischen 10 

bis 27 Jahren 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

juggervereinbamberg@t-online.de 

Webseite: 

www.juggervereinbamberg.de 

Jugger ist eine Freiluft-Teamsportart bei der vor allem Teamgeist, 

Ehrlichkeit, Respekt, Schnelligkeit und Geschick im Vordergrund 

stehen. In jeder Mannschaft sind fünf bis acht Spieler:innen, die mit 

der „Pompfe“ (gepolsterter Stab) oder einem schwingenden 

Schaumstoffball auf dem Feld stehen. Als „Qwik“ wird das letzte 

Teammitglied bezeichnet, welches als Läufer:in den 

„Jugg“ (Spielball) in das gegnerische Ziel in Form eines 

Schaumstoffdonut („Mal“) bringen muss. 
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Bamberger Rudergesellschaft 

Alter:  

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Instagram: 

@bamberger_rudergesellschaft 

Webseite: 

www.bamberger-rg.de 

Im Alltag vieler Kinder, die sich kaum körperlich betätigen, kann 

Rudern einen hohen gesundheitlichen Wert liefern, um das 

Selbstwertgefühl und die Persönlichkeitsentwicklung zu stärken 

sowie die Liebe zum Wassersport zu entdecken. In teils 

überregionalen Regatta-Wettbewerben können die Kinder und 

Jugendlichen ihre Stärken testen und miteinander messen lassen. 
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Bamberger Skatefreunde e.V. 

Alter: 

Kinderkurse ab 6 Jahren, Jugendliche, 

junge Erwachsene 

Kontaktdaten: 

Instagram: 

@bamberger_skatefreunde 

E-Mail: 

bambergerskatefreunde@gmail.com 

Webseite: 
www.bambergerskatefreunde.de 

In den 1950ern schraubten Surfer in den USA Holzbretter auf die 

Rollen von Rollschuhen damit sie in den Straßen „surfen“ konnten, 

auch wenn es keine Wellen gab. Skateboarding war geboren. Es ist 

mehr Kunst als Sport und mehr Lifestyle und Leidenschaft als ein 

Hobby. Um sich frei zu fühlen, neue Tricks zu lernen und die eigenen 

Grenzen zu testen, haben mehrere Jugendliche den Verein 

gegründet, um Skater zusammenzubringen und die Skateparks in 

Bamberg zu verbessern. 
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Bayerische Sportjugend im Bayerischen 

Landessportverband BLSV Bamberg 
Kontaktdaten: 

E-Mail: 

bsj.bamberg@gmail.com 

Webseite: 

https://bamberg.bsj.org 

Die Bayerische Sportjugend (BSJ) ist der Zusammenschluss der 

Jugendmannschaften und -gruppen aus den verschiedenen 

Sportfachverbänden des BLSV. Die BSJ fördert die Jugendaktivitäten 

der Sportverbände und vertritt die sportlichen Interessen junger 

Menschen in der Region. 
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Jugend des Aero-Club Bamberg 

Alter: ab 14 Jahren 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

jugend@aeroclub-bamberg.de 

Webseite: 

https://aeroclub-bamberg.de/verein/

flugjugend 

Segelfliegen geht nur gemeinsam: Der Segelflugbetrieb ist ein 

Teamsport, bei dem verschiedene Funktionen nötig sind, um in die 

Luft zu kommen. Ob Startleiter, Windenfahrer oder Seilrückholer, 

alle tragen gemeinsam dazu bei, das Segelfliegen zu einem tollen 

Erlebnis zu machen. Wir bringen euch das alles bei: Auch das 

Autofahren könnt ihr dabei auch schon ohne Führerschein üben! In 

unserer vereinseigenen Flugschule schulen die Fluglehrer 

ehrenamtlich. Segelfliegen ist gar nicht so teuer wie viele oft 

denken. 
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Jugend im Deutschen Alpenverein - DAV 

Alter: ab 6 bis 27 Jahren 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

jugend@alpenverein-bamberg.de 

Webseite: 

www.alpenverein-bamberg.de 

 

Klettern ist nicht nur eine Sportart, die Spaß macht. Vor allem ist 

man unter Gleichaltrigen und lernt Verantwortung für andere zu 

übernehmen. Die Jugend des Deutschen Alpenvereins Bamberg 

(DAV) möchte so Spaß mit sinnvollen Aspekten verbinden. Wem es 

erst einmal nicht so geheuer ist, gleich in luftiger Höhe an einem Seil 

zu klettern und vor allem mit Gleichaltrigen Freude haben möchte, 

kann sich auch in den verschiedenen Jugendgruppen im 

Boulderraum in Gaustadt ausprobieren.  
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Jugend des Sportfischervereins 

Bamberg und Umgebung e.V. 
Alter: ab 10 Jahren 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

jugendgruppe.sfvb@gmail.com 

Webseite: 

www.sportfischerverein-bamberg.de 

 

Du möchtest angeln lernen wie ein Profi oder bist bereits Feuer und 

Flamme für den Sport am Wasser? Dann findest Du bei uns 

Gleichgesinnte, jede Menge Knowhow und spannende Aktivitäten 

rund um Dein Lieblingshobby! Die Jugendlichen erhalten vielfältige 

Workshops zum Thema Angeln, das Wissen über einheimische 

Fischarten, lernen die gängigsten Angelmethoden kennen und 

machen regelmäßige Ausflüge und Zeltlager. 
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Post SV - Judo-Abteilung 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

judobamberg@gmail.com 

 

Webseite: 

https://www.postsportverein.de/

abteilungen/willkommen-bei-der-

judoabteilung-des-post-sv-1928-bamberg-

e-v/ 

Judo ist eine Sportart, die wie kaum eine andere noch immer in 

enger Verbindung mit ihrem Ursprungsland steht. Durch den 

Verzicht auf unnötige Gefährdungen und die Idee der klugen 

Kampfführung ist Judo immer noch das, was es im Japanischen auch 

heißt: Der sanfte Weg, Siegen durch Nachgeben. Mit Judo fit zu 

werden, sein und bleiben—das ist leicht. Im Judo sind Koordination, 

Kondition und Beweglichkeit gefragt. Der ganze Körper wird 

beansprucht. Besondere Voraussetzungen zum Erlernen sind nicht 

notwendig. Judo ist ein Sport für Jedermann! 
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Schachclub 1868 Bamberg 

Alter: keine Altersbegrenzung, 

unter 6 Jahren in Begleitung einer 

Aufsichtsperson 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

vorstand_1@sc-bamberg.de 

Webseite: 

www.schachclub-bamberg.de 

Schach ist leicht zu lernen und macht Spaß! Zwar kann man auch 

online Schach spielen, sogar Turniere, aber der Vereinsabend ist 

nicht zu ersetzen! Der persönliche Kontakt, die spontane 

Entscheidung, mit wem man spielen oder nur reden und gemeinsam 

eine Partie analysieren will. Im Gewusel vieler Kinder fühlen sich 

auch Neuankömmlinge schnell heimisch. Auch wer die Spielregeln 

noch nicht kennt, darf gerne kommen. Erfahrene Trainer vermitteln 

mit großen Engagement und bewährten Methoden die 

Grundkenntnisse und den Spielspaß. 
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Solidaritätsjugend / Radball Gruppe 

Alter:  Kinder, Jugendliche 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

altlukas27@yahoo.de 

Facebook: 

„RKB Solidarität Bamberg-Gaustadt 

Radball“ 

Du möchtest dich sportlich bewegen und die ein oder andere Sportart 

erschnuppern die nicht so bekannt ist, aber viel Spaß macht? Wenn du 

gerne Fahrrad, Roller oder Inliner in den Skatparks fährst und dir oft bei 

schlechtem Wetter die Decke auf dem Kopf fällt, haben wir genau das 

richtige für dich! Bei unseren Radballgruppen in den unterschiedlichen 

Altersstufen oder beim Rollkunstlauf kannst du dich austoben. Während 

des Trainings kommt gewiss keine Langeweile auf, denn bei uns steht der 

Spaß und die Gemeinschaft im Vordergrund. 
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TSG 05 Bamberg - Aikido 

Alter: Kinder ab 9 Jahren, 

Jugendliche ab 14 Jahren 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

www.tsg05-bamberg.de/aikido 

Aikido hat den Ruf, eine der friedlichsten  Kampfkünste zu sein. Ziel 

ist es, die Kraft des Angreifers so zu leiten, dass er seinen geplanten 

Angriff nicht fortsetzten kann. Dennoch hat man die Möglichkeit, 

ihn zu verletzten, beispielsweise durch das Brechen des Ellenbogens 

oder das Ausrenken der Schulter. Sprich: Du hast immer die Macht.  

Lerne ein bisschen Japanisch, da alle Techniken einen japanischen 

Namen haben, und werde zum Samurai. 



46         

 

TSG 05 Bamberg - Basketball 

Alter: Kinder, Jugendliche 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

tsg05-basketball@t-online.de 

Webseite: 

www.tsg05-bamberg.de/basketball 

Die Basketballabteilung der TSG05 Bamberg bietet mehrere 

Jugendmannschaften an, um viele Kinder und Jugendliche für die 

Sportart zu begeistern. Durch individuelle Förderungen wird 

versucht dem einen oder anderen großen Talent den Weg zum 

Profisport zu ebnen. 
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TSG 05 Bamberg - Fechten 

Alter: Kinder, Jugendliche 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

www.tsg05-bamberg.de/fechten 

Fechten wie die Piraten oder Musketiere? Nun, damit hat unser Sport 

fast gar nichts zu tun. Trotzdem kann man natürlich in der 

Fechtabteilung der TSG 05 Bamberg das Fechten mit Florett und Degen 

erlernen, trainieren und nach bestandener Turnierreife-prüfung an 

Turnieren teilnehmen. Schnelligkeit, Reaktionsvermögen und das 

Beherrschen der Waffe stehen im Vordergrund. Aber man braucht auch 

Ausdauer, denn so ein Zweikampf bei einem Turnier kann dauern und 

unter der Gesichtsmaske, die man zu seinem eigenen Schutz tragen 

muss, kann es mit der Zeit ganz schön warm werden. 
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TSG 05 Bamberg - Kegeln 

Alter: Kinder, Jugendliche ab 8 Jahren 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

Webseite: 

www.tsg05-bamberg.de/kegeln 

Die Kegelabteilung der Turn– und Sportgemeinschaft 2005 Bamberg 

(TSG 05 Bamberg)  ist seit jeher im Jugend-, Männer– und 

Frauenbereich mit mindestens einer Mannschaft aktiv. Sie spielen 

auf modernen, offenen Sechs-Bahnen-Classic-Anlagen der höchsten 

Klassifikation und haben oberfrankenweit die größte Sportkegel-

anlage. Bereits im jungen Alter finden in verschiedenen 

Altersklassen spannende Wettkämpfe neben dem geselligen 

Vereinsleben statt. 
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Volleyballgemeinschaft Bamberg 

Alter: Kinder, Jugendliche, junge 

Erwachsene 

Treffen: wöchentlich 

Kontaktdaten: 

E-Mail: 

jugend@vg-bamberg.de 

Webseite: 

www.vg-bamberg.de 

In der Volleyballgemeinschaft Bamberg kann sowohl alters- als auch 

leistungsdifferenziert Volleyball gespielt werden. Neben dem Jugend

- und Wettkampfbereich wird bei uns vor allem der Freizeit- und 

Breitensport gefördert. In verschiedenen Freizeitgruppen kann 

jede:r Volleyballbegeisterte:r ohne Leistungs- und Trainingsdruck 

seinem Hobby nachgehen. 
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Offene Jugendarbeit in Bamberg 

Die Offene Kinder- und Jugendarbeit bietet allen interessierten jungen Menschen, Kindern, 

Jugendlichen und auch jungen Erwachsenen Räume zum Treffen für Freizeitaktivitäten. Der 

offene Betrieb bzw. der offene Treff ist ein zentrales Regelangebot in den Jugendfreizeitstätten. 

Diese offenen Treffpunkte haben zwanglose Kommunikation und Information ohne Anmeldung, 

Mitgliedschaft und Konsumzwang zu ermöglichen. Die Teilnahme an Veranstaltungen, Aktionen 

und Projekten ist freiwillig. Der offene Betrieb ist Anlaufstelle für viele weitere Aktivitäten und 

stellt einen niederschwelligen, nichtkommerziellen Zugang zur Jugendfreizeitstätte her. 
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ja:ba - Jugendarbeit Bamberg 

- Jugendzentrum am Margaretendamm 

- Jugendtreff „Gaustark“ in Gaustadt 

- Jugendtreff Ost in der Kloster-Langheim-Straße 

- Jugendtreff Südwest am Babenbergerring 

- Jugendtreff „BasKIDhall“ in der Kornstraße/Gereuth 

Webseite: www.jugendarbeit-bamberg.de 

ja:ba ist ein von der Stadt Bamberg beauftragtes und 

finanziertes Projekt des Jugendhilfeträgers iSo und bietet 

Offene Jugendarbeit in Bamberg an. 

Jugendkulturtreff IMMER HIN 

Dr.-von-Schmitt-Straße 20 

96050 Bamberg 

Webseite: www.immerhin.de 

E-Mail: info@immerhin.de 

Tel: 0951 2960640  

Trägerschaft: Erzbistum Bamberg 
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